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Gdy co$ mnie zaniepokoi, natychmiast powiadomie

Dziennie korzystam z Internetu

rodzica, opiekuna.

Nie bede uzywac¢ komputera do rozsytania

“tancuszkéw szczescia”, spamu.

Nie moge otwierac stron zawierajacych obrazliwe

tresci, nieprzeznaczone dla dzieci.

Nie bede uzywac¢ wulgaryzmow, nikogo nie bede

obraza¢, nikomu nie sprawie przykrosci.

Wiem, ze poznany w Internecie “réwiesnik” moze

okazac sie dojrzatym cztowiekiem.

Przed komputerem bede spedzac nie wiecej czasu

niz na $wiezym powietrzu.

W Internecie bede uzywac gtéwnie nicka. Do
publicznej wiadomosci nie podam szczegétowych

danych personalnych swoich, rodziny ani przyjaciét.

Nie bede sie ztoscic, kiedy rodzic zapyta, jaka strone
ogladam (wiem, ze dba o moje bezpieczeristwo),

chetnie odpowiem na jego pytania.
Podpis dziecka

Miejscowosc

Rodzic

Przedstawie dziecku zagrozenia czyhajace w sieci.

Zawsze znajde czas na rozmowe z dzieckiem o jego

problemach.

Nie bede obwiniac Internetu jako zrédta problemu,

lecz bede dazy¢ do zrozumienia jego istoty, genezy.
Bede szanowac prywatnosc¢ dziecka.

Jesli co$ mnie zaniepokoi zapytam bezposrednio
dziecko, nie bede dziata¢ za jego plecami, np.
sprawdzajac pliki.

Zapewnie dziecko, iz moze ze mng porozmawiac na

kazdy temat oraz przedstawie numery bezptatnego

telefonu zaufania 08o0-100-100.

Podpis rodzica
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